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Studienarbeit aus dem Jahr 2007 im Fachbereich Gesundheitswissenschaften, Note: 2,5, Universität
Flensburg, 5 Quellen im Literaturverzeichnis, Sprache: Deutsch, Abstract: Jeder von uns hat schon einmal
das Wort Stress benutzt, meistens in dem Zusammenhang, dass wir erschöpft sind und etwas Ruhe brauchen.
Für uns ist Stress etwas Allgegenwärtiges. Nicht bewusst ist uns allerdings, dass selbst das nächtliche
Schlafen oder das morgendliche Aufstehen mit Stress verbunden ist, auch wenn wir das Wort Stress dafür
nicht benutzen.
Somit ergibt sich die Frage, was Stress eigentlich ist. Deshalb wird in der vorliegenden Arbeit zunächst der
Begriff Stress geklärt, bevor auf die biologische Stresstheorie und ihre physiologischen Folgen eingegangen
wird.
Hans Selye hat für seine biologische Stresstheorie eine eigene Definition aufgestellt. Er hat sich mit der
Stressforschung beschäftigt und empirisch (anhand von Tierversuchen) belegt, dass es drei Arten von
Reaktionsmustern bei lang anhaltendem Stress gibt, die er Allgemeines Adaptivsyndrom genannt hat. In der
folgenden Arbeit wird geklärt, was während dieser drei Phasen passiert.
Während den verschiedenen Phasen einer Stressreaktion spielen sich in unserem Organismus die
unterschiedlichsten Vorgänge ab. Hierzu werden viele unserer Organe beansprucht, die im Verlauf dieser
Arbeit genauer beschrieben werden, um die Zusammenhänge deutlich zu machen.
Zudem findet während der Aussetzung von unterschiedlichsten Stressoren (Reizen) eine körperliche
Reaktion statt, bei der verschiedene Hormone ausgeschüttet werden. Diese körperlichen Reaktionen werden
in drei Systeme eingeteilt – das Katecholamin-, das Cortisol- und das Testosteron – System – die in der
Arbeit genauer beschreiben werden.
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From reader reviews:

Alan Williams:

Book will be written, printed, or illustrated for everything. You can realize everything you want by a guide.
Book has a different type. We all know that that book is important issue to bring us around the world.
Adjacent to that you can your reading skill was fluently. A guide Die biologische Stresstheorie -
Physiologische Stressreaktion (German Edition) will make you to be smarter. You can feel much more
confidence if you can know about everything. But some of you think which open or reading any book make
you bored. It isn't make you fun. Why they could be thought like that? Have you looking for best book or
acceptable book with you?

Judith Roemer:

Nowadays reading books be a little more than want or need but also work as a life style. This reading routine
give you lot of advantages. The advantages you got of course the knowledge the particular information inside
the book that improve your knowledge and information. The data you get based on what kind of publication
you read, if you want send more knowledge just go with education books but if you want truly feel happy
read one with theme for entertaining for example comic or novel. Often the Die biologische Stresstheorie -
Physiologische Stressreaktion (German Edition) is kind of reserve which is giving the reader capricious
experience.

Marsha Cox:

The actual book Die biologische Stresstheorie - Physiologische Stressreaktion (German Edition) will bring
someone to the new experience of reading the book. The author style to clarify the idea is very unique.
Should you try to find new book to read, this book very acceptable to you. The book Die biologische
Stresstheorie - Physiologische Stressreaktion (German Edition) is much recommended to you to see. You can
also get the e-book from the official web site, so you can quicker to read the book.

Fred Polak:

The guide with title Die biologische Stresstheorie - Physiologische Stressreaktion (German Edition) posesses
a lot of information that you can understand it. You can get a lot of advantage after read this book. This
specific book exist new understanding the information that exist in this book represented the condition of the
world right now. That is important to yo7u to find out how the improvement of the world. This particular
book will bring you with new era of the glowbal growth. You can read the e-book with your smart phone, so
you can read this anywhere you want.
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