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Studienarbeit aus dem Jahr 2007 im Fachbereich Gesundheitswissenschaften, Note: keine, Hochschule
Fresenius Idstein, Veranstaltung: Psychologie des Alters, 11 Quellen im Literaturverzeichnis, Sprache:
Deutsch, Abstract: Dass es eine Wechselwirkung zwischen Seele und Körper gibt, die durch Musik auf
gesundheitsfördernde Weise angeregt werden kann, wie Kant es darstellt, ist eine seit Menschengedenken
bekannte Tatsache, derer man sich heute wieder verstärkt zu besinnen scheint. Der rasante demografische
Wandel und die damit in vielfältiger Weise verbundene Zunahme des Interesses an Fragen der
Gesundheitsförderung, an Themen wie „Anti Aging“ und „Wellness“ dürfen hier als verstärkende Faktoren
vermutet werden.
Längst ist Musik nicht mehr „Ausnahmezustand“, wie Adorno beklagte (vgl. Adorno 1968, 139f.), sondern
hat sowohl im pädagogischen als auch im therapeutischen Kontext als Medium sozialer Praxis zentrale
Bereiche unseres privaten wie gesellschaftlichen Alltags besetzt und bildet in allen ihren Facetten und in
allen Altersgruppen einen wichtigen Lebensfaktor. Zunehmend bestehen Programme für ältere Menschen,
die Musikhören, eigenes Musizieren, Chorsingen, Opern- und Konzertbesuche, auch Tanz und Rhythmik,
Lesungen mit Musikbegleitung sowie Musiktheater- und Musicalbesuche umfassen. Dabei stehen Interesse
und Teilnahme an diesen Angeboten keineswegs allein unter dem Aspekt des Selbstzwecks, sondern
umfassen weitere Intentionen – teils mit musikpädagogischer, teils mit musiktherapeutischer
Schwerpunktsetzung: Austausch mit Anderen, Übung und Aneignung weiterer musischer Elemente, Kontakt
mit der Umwelt, das Erleben von Spannung und Entspannung sowie die Entwicklung kreativer körperlicher
und geistiger Fähigkeiten, die nötig werden, wenn aufgrund der durch das Altern veränderten Lebenslage
Aufgaben neu zu bewältigen sind (vgl. Blancken-burg 2004, 82).
Bei der Entwicklung und Vermittlung solcher musikalischen Zielgruppenangebote sind neben
fachspezifischen und medizinischen Aspekten vor allem soziodemo-grafische Gesichtspunkte zu
berücksichtigen, wie die Binnendifferenzierung zwischen „jungen Alten“ und „alten Alten“, Geschlechts-
und Migrantenspezifika sowie die Standortnähe von Angeboten. Laut Bundestags-Enquete-Kommission
„Demo-graphischer Wandel“ zeigt sich im Zusammenhang mit dem Altersstrukturwandel (vgl. Tews 1990)
nämlich folgendes Bild: Eine frühe Entberuflichung schon vor dem 60. Lebensjahr, eine länger währende
nachberufliche Phase mit Verjüngungseffekten in den ersten Jahren und eine zunehmende Hochaltrigkeit der
Bevölkerung mit überwiegendem Anteil von Frauen.

 Download Senioren und Musik - Musikunterricht und Musikther ...pdf

 Read Online Senioren und Musik - Musikunterricht und Musikth ...pdf

http://linebook.us/go/read.php?id=B007QH0V7C
http://linebook.us/go/read.php?id=B007QH0V7C
http://linebook.us/go/read.php?id=B007QH0V7C
http://linebook.us/go/read.php?id=B007QH0V7C
http://linebook.us/go/read.php?id=B007QH0V7C
http://linebook.us/go/read.php?id=B007QH0V7C
http://linebook.us/go/read.php?id=B007QH0V7C
http://linebook.us/go/read.php?id=B007QH0V7C


Download and Read Free Online Senioren und Musik - Musikunterricht und Musiktherapie für alte
Menschen (German Edition) Katja Rommel

From reader reviews:

Christopher Barnes:

As people who live in the modest era should be change about what going on or information even knowledge
to make them keep up with the era which can be always change and progress. Some of you maybe will
update themselves by looking at books. It is a good choice in your case but the problems coming to you is
you don't know what type you should start with. This Senioren und Musik - Musikunterricht und
Musiktherapie für alte Menschen (German Edition) is our recommendation to make you keep up with the
world. Why, because book serves what you want and need in this era.

Kathryn Sheffield:

The book untitled Senioren und Musik - Musikunterricht und Musiktherapie für alte Menschen (German
Edition) contain a lot of information on it. The writer explains the woman idea with easy means. The
language is very clear to see all the people, so do definitely not worry, you can easy to read this. The book
was compiled by famous author. The author provides you in the new period of time of literary works. It is
easy to read this book because you can keep reading your smart phone, or device, so you can read the book
within anywhere and anytime. In a situation you wish to purchase the e-book, you can open up their official
web-site as well as order it. Have a nice learn.

Clifford Walsh:

Is it a person who having spare time after that spend it whole day by simply watching television programs or
just resting on the bed? Do you need something new? This Senioren und Musik - Musikunterricht und
Musiktherapie für alte Menschen (German Edition) can be the reply, oh how comes? It's a book you know.
You are and so out of date, spending your free time by reading in this brand-new era is common not a geek
activity. So what these books have than the others?

Justin Pritchett:

Don't be worry when you are afraid that this book can filled the space in your house, you can have it in e-
book technique, more simple and reachable. This kind of Senioren und Musik - Musikunterricht und
Musiktherapie für alte Menschen (German Edition) can give you a lot of pals because by you taking a look at
this one book you have matter that they don't and make a person more like an interesting person. That book
can be one of a step for you to get success. This e-book offer you information that might be your friend
doesn't realize, by knowing more than additional make you to be great people. So , why hesitate? Let me
have Senioren und Musik - Musikunterricht und Musiktherapie für alte Menschen (German Edition).
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