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Warum Tretroller fahren? Der Tretroller ist technisch wesentlich einfacher gebaut als ein Fahrrad. Er braucht
keine Kurbeln, Ritzel, Schaltung oder Kette. Das macht ihn leichter, billiger und sauberer. Mit dem
Tretroller fährt man im Schnitt "nur" etwa 3/4 des Tempos eines vergleichbaren Fahrrades, aber man ist
erheblich schneller als als Läufer. Für den Sport ist die absolute Geschwindigkeit nicht das entscheidende
Kriterium, denn der Weg ist das Ziel. Der Bewegungsablauf macht den Tretroller zum perfekten Sportgerät.
Rollern trainiert viel mehr Muskelbereiche als das statischere Radfahren. Auch der Oberkörper wird intensiv
beansprucht. Der Rücken wird gestärkt, man hat seltener Nackenprobleme als auf dem Rad und
Sitzbeschwerden sowieso nicht.

Sie vermuten, man kann auf dem Tretroller keine langen Strecken fahren? Irrtum! Durch den regelmäßigen
Fußwechsel ca. alle 5 - 20 Tritte entlasten Sie die Beine ständig, wodurch überraschenderweise kein
Verlangen mehr nach Sitz oder Sattel aufkommt. Co-Autor Joachim Sternal berichtet im Buch über
Rennteilnahmen, wie auch über die Teilnahme am schweren Radmarathon AlbExtrem (190 km mit 2800
Höhenmetern). Tretroller-Marathonrennen (42 km) werden z.B. auf Welt- oder Europameisterschaften mit
Schnitt von bis zu 31,5 km/h und Höchstgeschwindigkeiten in der Ebene von bis zu 40 km/h gefahren. Auch
Paris-Brest-Paris wurde schon mit Tretroller bewältigt (1200 km mit ca. 10000 Höhenmetern in 84:36 h von
Alpo Kuusisto). Der Tretrollersport in Deutschland wächst, insbesondere seit Gründung des Deutschen
Tretroller Verbandes (DTRV), der mit der Stadt St. Wendel 2012 die Weltmeisterschaft ausrichten wird.

Nicht nur als Sportgerät macht der Tretroller eine gute Figur. Er dient noch vielen anderen Aufgaben, wie sie
das Fahrrad allein nicht erfüllen kann: Die einfache Mitnahme im Auto ist schnell und sauber, er passt allen
Familien-Mitgliedern ohne Anpassung, er ermöglicht gemeinsames Training unterschiedlich leistungsstarker
Sportler und er taugt zum Hundesport als gezogenes Fahrzeug viel besser als ein Fahrrad. Aber das
wichtigste: Tretrollerfahren macht enormen Spaß! Es gibt bei der Bewegungsform des Tretrollerns mehr
Varianten als beim Laufen oder Radfahren. Die Technik "Hohes Bein" ist beispielsweise ein Tritt für hohes
Tempo in der Ebene.

Unser Buch vermittelt die ganze Faszination am Tretrollerfahren - nicht nur als Sport, sondern auch als
Freizeitspaß für Touren, Kurzstrecken oder Reisen.
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From reader reviews:

Julian Loredo:

Have you spare time for any day? What do you do when you have more or little spare time? That's why, you
can choose the suitable activity intended for spend your time. Any person spent their spare time to take a go
walking, shopping, or went to typically the Mall. How about open or perhaps read a book eligible
Tretrollersport: Einsatz Fahrtechnik Material Wettkampf (German Edition)? Maybe it is to get best activity
for you. You understand beside you can spend your time along with your favorite's book, you can cleverer
than before. Do you agree with it has the opinion or you have various other opinion?

Brenda Carey:

The knowledge that you get from Tretrollersport: Einsatz Fahrtechnik Material Wettkampf (German Edition)
is the more deep you searching the information that hide inside words the more you get enthusiastic about
reading it. It doesn't mean that this book is hard to recognise but Tretrollersport: Einsatz Fahrtechnik
Material Wettkampf (German Edition) giving you joy feeling of reading. The article author conveys their
point in specific way that can be understood simply by anyone who read that because the author of this
publication is well-known enough. This specific book also makes your vocabulary increase well. So it is easy
to understand then can go with you, both in printed or e-book style are available. We advise you for having
this kind of Tretrollersport: Einsatz Fahrtechnik Material Wettkampf (German Edition) instantly.

Daryl Glover:

The reason? Because this Tretrollersport: Einsatz Fahrtechnik Material Wettkampf (German Edition) is an
unordinary book that the inside of the publication waiting for you to snap the idea but latter it will jolt you
with the secret the item inside. Reading this book adjacent to it was fantastic author who else write the book
in such remarkable way makes the content within easier to understand, entertaining means but still convey
the meaning thoroughly. So , it is good for you for not hesitating having this anymore or you going to regret
it. This amazing book will give you a lot of gains than the other book have such as help improving your
proficiency and your critical thinking way. So , still want to hesitate having that book? If I were you I will go
to the guide store hurriedly.

Blanche Jackson:

As we know that book is important thing to add our information for everything. By a publication we can
know everything we want. A book is a group of written, printed, illustrated or blank sheet. Every year had
been exactly added. This guide Tretrollersport: Einsatz Fahrtechnik Material Wettkampf (German Edition)
was filled with regards to science. Spend your extra time to add your knowledge about your science
competence. Some people has various feel when they reading a book. If you know how big benefit of a book,
you can truly feel enjoy to read a e-book. In the modern era like today, many ways to get book that you
simply wanted.
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