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Falten sind eine natürliche Folge der biologischen Hautalterung. In den Hautschichten fehlt zunehmend
Bindegewebe. Das hat zur Folge, dass immer weniger Flüssigkeit und Nährstoffe gebunden werden können.
Die Hautfalten werden deshalb mit zunehmendem Alter durch den Verlust an elastischen Fasern und der
nachlassenden Gewebespannung immer deutlicher.

Es verändert sich der Säureschutzmantel der Haut, Stoffwechselprozesse verlangsamen sich, die Zellen
erneuern sich weniger schnell und das Unterhautfettgewebe schwindet zunehmend. Auch die Produktion von
Sexualhormonen lässt nach. Diese sind an der Kollagenbildung (Bestandteil des Bindegewebes) beteiligt, die
ebenfalls abnimmt. Je besser sie erhalten bleibt, umso straffer ist die Haut.

In diesem Ratgeber erhalten Sie Ernährunghinweise und Empfehlungen, wie Sie Falten mit Hilfe der
Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur, Wasserheilkunde sowie mit Anwendungen der
Naturheilkunde behandeln und vermeiden können. Vorgestellt werden die bewährtesten Heilpflanzen,
Teerezepte, Extrakte, Rezepturen für Tinkturen und Kräuterweine zum Selbermachen, Akupressurpunkte
und Wasseranwendungen.

Bei der Akupressur werden bestimmte Punkte auf den Energiebahnen (Meridiane) des Körpers gedrückt,
massiert oder beklopft. Dadurch wird der Energiehaushalt zwischen den Meridianen ausgeglichen, der
Stoffwechsel aktiviert, die Selbstheilungskräfte gestärkt und der Kranke hat wieder genügend Kraft, um
gesund zu werden.

Wasser bewirkt einen positiven Heilreiz bei der Behandlung und Vorbeugung von Falten. Bäder,
Waschungen, Wickel und Güsse kräftigen das Immunsystem, die Blut- und Lymphgefäße, das Bindegewebe,
den Hautstoffwechsel und fördern die Durchblutung. Sie hellen sogar die Stimmung auf. Gegen körperlichen
und psychischen Stress härten die Anwendungen ebenso ab, denn sie wirken harmonisierend auf das Nerven-
und Hormonsystem.

Die Naturheilkunde wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den
gesamten Menschen im Blick, also Körper, Seele und Geist. Ich wünsche Ihnen viel Erfolg, Lebensfreude
und vor allem Gesundheit.

Robert Kopf
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From reader reviews:

Myron Abbott:

Have you spare time for just a day? What do you do when you have more or little spare time? Yes, you can
choose the suitable activity for spend your time. Any person spent their very own spare time to take a move,
shopping, or went to the Mall. How about open or even read a book allowed Falten - Behandlung mit
Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition)? Maybe it is to become best activity for you. You realize
beside you can spend your time with your favorite's book, you can cleverer than before. Do you agree with it
has the opinion or you have different opinion?

Tony Caldwell:

This Falten - Behandlung mit Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und Wasserheilkunde: Ein
pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) book is just not ordinary book, you have it
then the world is in your hands. The benefit you get by reading this book is usually information inside this
guide incredible fresh, you will get information which is getting deeper anyone read a lot of information you
will get. This particular Falten - Behandlung mit Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und
Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) without we know
teach the one who reading through it become critical in thinking and analyzing. Don't end up being worry
Falten - Behandlung mit Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und Wasserheilkunde: Ein
pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) can bring if you are and not make your
handbag space or bookshelves' come to be full because you can have it within your lovely laptop even cell
phone. This Falten - Behandlung mit Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und Wasserheilkunde:
Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) having very good arrangement in word
along with layout, so you will not feel uninterested in reading.

Terrance Bartholomew:

People live in this new morning of lifestyle always aim to and must have the spare time or they will get great
deal of stress from both day to day life and work. So , when we ask do people have spare time, we will say
absolutely yes. People is human not a robot. Then we question again, what kind of activity are there when
the spare time coming to an individual of course your answer will unlimited right. Then do you try this one,
reading books. It can be your alternative in spending your spare time, often the book you have read is Falten
- Behandlung mit Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher
und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition).

Mary Adams:

Do you have something that you enjoy such as book? The reserve lovers usually prefer to opt for book like



comic, brief story and the biggest an example may be novel. Now, why not attempting Falten - Behandlung
mit Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) that give your enjoyment preference will be satisfied simply
by reading this book. Reading routine all over the world can be said as the opportinity for people to know
world considerably better then how they react in the direction of the world. It can't be said constantly that
reading routine only for the geeky person but for all of you who wants to always be success person. So , for
all you who want to start reading as your good habit, you may pick Falten - Behandlung mit
Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) become your starter.
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