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Über dieses Buch:

Dieses Buch richtet sich an alle Familien, die mit dem Risiko einer Erbkrankheit leben. Aber auch an alle,
die dieses Thema interessiert, weil sie Bekannte, Freunde oder Nachbarn mit dieser Herausforderung kennen.
Dieser Band ist auch für Familien mit anderen seltenen Erbkrankheiten interessant, denn die Sorgen und
Nöte in den Familien sind die gleichen, es ändert sich im Prinzip nur der Name der Erkrankung. Angelika
Schmid berichtet über ein fünf Jahrzehnte langes Leben mit der Chorea Huntington.

Sie gewährt dir in diesem Band einen Einblick in die Schwierigkeiten und ebenso, wie man diese große
Herausforderung gut meistern kann. Es ist sowohl eine Zustandsbeschreibung als auch ein Blick mit
Optimismus in die Zukunft und in die Vergangenheit. Das Leben mit einer Erbkrankheit ist nicht einfach, die
Autorin will es auch gar nicht verniedlichen, sondern Lösungsansätze anbieten, um mögliche
Schwierigkeiten zu überwinden. Lasse dich tragen in eine Welt ohne Trivialität. 

Das ganze Leben ist von Kompromissen geprägt. Du hast dabei immer die Wahl, das Leben als
kräftezehrend und bleischwer oder bejahend und zufrieden anzugehen. Die Einsicht, dass man couragiert an
das hier und heute denken sollte, schimmert ganz deutlich durch die zu Herzen gehenden Schilderungen
dieses kompakten Ratgebers. Wenn man guten Mutes in die Zukunft blickt und alle Herausforderungen des
Lebens beherzt annimmt, können auch wunderbare Glücksgefühle entstehen und wachsen.

Inhaltsverzeichnis:

- Vorwort
- Was ist Chorea Huntington?
- Schwerbehinderung durch die Huntington-Krankheit
- Forschung und Studien der Huntington-Krankheit
- Zu Anfang war viel Hoffnung
- Seltene Krankheiten müssen an die Öffentlichkeit
- Fluch und Segen falscher ärztlicher Auskünfte
- Eine Erbkrankheit beherrscht das Leben
- Eine heimtückische Krankheit bestimmt den Lebensrhythmus
- Ich pflege weil….                
- Aufklärung der Kinder
- DHH e.V. - die Selbsthilfegruppe für Huntington-Kranke
- Pflegezeiten von fünf Jahrzehnten



- Der Suizid ist ein ständig begleitendes Thema
- Chorea Huntington aus der Sicht von Betroffenen
- Pflegeheim, Kliniken und Therapeuten finden
- Positive Lebensstrategien entwickeln in Krisen
1. Panzer zulegen
2. Orientierung an dem, was noch geht
3. Eigene Planungen und Ziel
4. Entspannung ist alles
5. Netzwerk aufbauen
6. Eine Selbsthilfegruppe suchen und finden
7. Urlaub und Freizeit planen
8. Regelmäßiger Schlaf ist wichtig
9. Distanz schaffen
10.Alltagsfluchten zur eigenen Zukunft
- Über die Autorin
- Schlussworte

Buchumfang: Ca. 50 DIN-A4 Seiten, 15.000 Wörter 
Aus der Reihe "Pflege - KOMPAKT" von Angelika Schmid - Wissen in 120 Minuten"
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From reader reviews:

Sarah Winship:

Here thing why this Chorea Huntington - hilfreiche Strategien trotz Erbkrankheiten mit positiver Energie zu
leben (German Edition) are different and reliable to be yours. First of all examining a book is good
nevertheless it depends in the content than it which is the content is as scrumptious as food or not. Chorea
Huntington - hilfreiche Strategien trotz Erbkrankheiten mit positiver Energie zu leben (German Edition)
giving you information deeper including different ways, you can find any e-book out there but there is no
guide that similar with Chorea Huntington - hilfreiche Strategien trotz Erbkrankheiten mit positiver Energie
zu leben (German Edition). It gives you thrill reading through journey, its open up your eyes about the thing
which happened in the world which is probably can be happened around you. You can easily bring
everywhere like in playground, café, or even in your means home by train. In case you are having difficulties
in bringing the published book maybe the form of Chorea Huntington - hilfreiche Strategien trotz
Erbkrankheiten mit positiver Energie zu leben (German Edition) in e-book can be your choice.

Christine Mata:

Playing with family in a park, coming to see the sea world or hanging out with buddies is thing that usually
you have done when you have spare time, then why you don't try point that really opposite from that. One
particular activity that make you not experiencing tired but still relaxing, trilling like on roller coaster you
already been ride on and with addition details. Even you love Chorea Huntington - hilfreiche Strategien trotz
Erbkrankheiten mit positiver Energie zu leben (German Edition), you can enjoy both. It is excellent
combination right, you still would like to miss it? What kind of hang type is it? Oh seriously its mind
hangout fellas. What? Still don't have it, oh come on its identified as reading friends.

Donna Hufnagel:

Reading a book for being new life style in this season; every people loves to examine a book. When you go
through a book you can get a wide range of benefit. When you read guides, you can improve your
knowledge, because book has a lot of information on it. The information that you will get depend on what
forms of book that you have read. In order to get information about your examine, you can read education
books, but if you act like you want to entertain yourself look for a fiction books, this sort of us novel, comics,
along with soon. The Chorea Huntington - hilfreiche Strategien trotz Erbkrankheiten mit positiver Energie zu
leben (German Edition) will give you a new experience in examining a book.

Everett Barton:

Reading a guide make you to get more knowledge from it. You can take knowledge and information from
your book. Book is composed or printed or created from each source that will filled update of news. In this
particular modern era like today, many ways to get information are available for you actually. From media
social like newspaper, magazines, science reserve, encyclopedia, reference book, new and comic. You can



add your knowledge by that book. Are you hip to spend your spare time to open your book? Or just
searching for the Chorea Huntington - hilfreiche Strategien trotz Erbkrankheiten mit positiver Energie zu
leben (German Edition) when you needed it?
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