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Zu Anfang nimmt die Krankheit Bulimie meist recht harmlos ihren Lauf. Der Wunsch, ein paar Kilogramm
abzunehmen, ist da und man startet die erste Diät. Zu Beginn scheint alles unter Kontrolle. Schneller als
erwartet kann man hierbei einen falschen Weg einschlagen. Der Protagonistin Julia ist genau dies passiert.
Mit gerade einmal sechszehn Jahren rutschte sie zum ersten Mal in die Bulimie ab. Der eigentliche
Ausbruch, die Entstehung einer langjährigen Sucht, sowie der harte Kampf gegen diesen Dämon, standen ihr
aber erst noch bevor.

Die mutige Autorin legt mit ihrem berührenden Buch "Bulimie! Freund oder Feind?” einen Lebensratgeber
zum Thema Magersucht und Bulimie vor, der eine ganz persönliche Sichtweise auf das Thema Bulimie gibt.
Es handelt sich hierbei um eine wahre Geschichte - die ganz persönlichen Erfahrungen der Autorin - und
beschreibt ihr Leben mit der Essstörung. Sie zeigt darin ihren Leidensweg auf, bei dem die Bulimie mal
Feind, aber auch mal Freund für sie war. Ihr Buch "Bulimie! Freund oder Feind?” ist eine beeindruckende
und berührende Erzählung, die Betroffenen zeigt, wie man mit der Krankheit richtig umgehen kann.
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From reader reviews:

Arthur Pascual:

Have you spare time for a day? What do you do when you have far more or little spare time? Yep, you can
choose the suitable activity regarding spend your time. Any person spent their spare time to take a walk,
shopping, or went to the Mall. How about open as well as read a book titled Bulimie! Freund oder Feind?:
Eine wahre Geschichte (German Edition)? Maybe it is to become best activity for you. You already know
beside you can spend your time using your favorite's book, you can more intelligent than before. Do you
agree with it has the opinion or you have additional opinion?

Debra Jones:

Bulimie! Freund oder Feind?: Eine wahre Geschichte (German Edition) can be one of your beginning books
that are good idea. Many of us recommend that straight away because this publication has good vocabulary
that will increase your knowledge in vocab, easy to understand, bit entertaining but delivering the
information. The article author giving his/her effort to place every word into delight arrangement in writing
Bulimie! Freund oder Feind?: Eine wahre Geschichte (German Edition) yet doesn't forget the main position,
giving the reader the hottest and also based confirm resource data that maybe you can be considered one of
it. This great information could drawn you into completely new stage of crucial considering.

Lorenzo Brown:

You are able to spend your free time to study this book this guide. This Bulimie! Freund oder Feind?: Eine
wahre Geschichte (German Edition) is simple bringing you can read it in the park your car, in the beach,
train and also soon. If you did not have much space to bring typically the printed book, you can buy often the
e-book. It is make you better to read it. You can save often the book in your smart phone. And so there are a
lot of benefits that you will get when one buys this book.

Elaine Gold:

Is it you who having spare time and then spend it whole day by means of watching television programs or
just telling lies on the bed? Do you need something new? This Bulimie! Freund oder Feind?: Eine wahre
Geschichte (German Edition) can be the reply, oh how comes? The new book you know. You are
consequently out of date, spending your free time by reading in this fresh era is common not a geek activity.
So what these textbooks have than the others?
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