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Fast jeder Mensch leidet gelegentlich unter quälenden Kopfschmerzen (Cephalgie). Frauen sind häufiger
betroffen als Männer. Leider nehmen Kopfschmerzen und Migräne-Anfälle auch bei Kindern und
Jugendlichen immer mehr zu.

Eine besondere Form der Kopfschmerzen ist die Migräne. Hier kommt es zu anfallsartigen und meist
einseitigen Schmerzattacken, die aber auch im gesamten Kopf und besonders im Bereich der Stirn, Schläfen
und Augen wahrgenommen werden. Häufig kommen Kreislaufbeschwerden, Licht- und
Lärmempfindlichkeit, Erbrechen und Durchfall hinzu.

Die Auslöser von Kopfschmerzen und Migräne sind Überlastung, Wetterempfindlichkeit, Schlafmangel,
Umweltgifte, bestimmte Nahrungsmittel und deren Zusätze, Fehlsichtigkeit, Vererbung,
Durchblutungsstörungen des Gehirns, Nieren- und Lebererkrankungen, Verdauungsstörungen, hormonelle
Veränderungen, psychische Faktoren, ein Vitamin- und Mineralstoffmangel, Blutdruckschwankungen,
Unterzuckerung, Alkohol sowie eine Übersäuerung des Körpers.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber erhalten Sie Ernährungshinweise und Empfehlungen, wie Sie eine
Migräne und Kopfschmerzen mit Hilfe der Homöopathie, Urtinkturen, Pflanzenheilkunde, Akupressur,
Wasserheilkunde und den Schüsslersalzen (Biochemie) behandeln und vermeiden können. Vorgestellt
werden die bewährtesten Schüsslersalze und homöopathischen Heilmittel mit der entsprechenden Potenz und
Dosierung, Heilpflanzen, Teerezepte, Extrakte sowie Rezepturen für Tinkturen und Kräuterweine zum
Selbermachen.

Die Naturheilkunde wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den
gesamten Menschen im Blick, also Körper, Seele und Geist. Ich wünsche Ihnen viel Erfolg, Lebensfreude
und vor allem Gesundheit.
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From reader reviews:

Hannelore Evans:

Now a day individuals who Living in the era where everything reachable by talk with the internet and the
resources inside can be true or not demand people to be aware of each info they get. How a lot more to be
smart in getting any information nowadays? Of course the reply is reading a book. Looking at a book can
help men and women out of this uncertainty Information specifically this Migräne, Kopfschmerzen -
Cephalgie behandeln mit Homöopathie, Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen und Naturheilkunde: Ein
homöopathischer, pflanzlicher, ... Ratgeber (German Edition) book since this book offers you rich info and
knowledge. Of course the knowledge in this book hundred percent guarantees there is no doubt in it as you
know.

Jeffrey Smith:

Information is provisions for individuals to get better life, information these days can get by anyone from
everywhere. The information can be a expertise or any news even a concern. What people must be consider
while those information which is within the former life are hard to be find than now could be taking seriously
which one is acceptable to believe or which one typically the resource are convinced. If you find the unstable
resource then you have it as your main information there will be huge disadvantage for you. All those
possibilities will not happen inside you if you take Migräne, Kopfschmerzen - Cephalgie behandeln mit
Homöopathie, Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, pflanzlicher,
... Ratgeber (German Edition) as the daily resource information.

Michael Marchant:

Your reading 6th sense will not betray you actually, why because this Migräne, Kopfschmerzen - Cephalgie
behandeln mit Homöopathie, Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen und Naturheilkunde: Ein homöopathischer,
pflanzlicher, ... Ratgeber (German Edition) e-book written by well-known writer who knows well how to
make book which might be understand by anyone who have read the book. Written inside good manner for
you, dripping every ideas and publishing skill only for eliminate your current hunger then you still question
Migräne, Kopfschmerzen - Cephalgie behandeln mit Homöopathie, Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen und
Naturheilkunde: Ein homöopathischer, pflanzlicher, ... Ratgeber (German Edition) as good book not merely
by the cover but also with the content. This is one guide that can break don't evaluate book by its handle, so
do you still needing one more sixth sense to pick this specific!? Oh come on your examining sixth sense
already said so why you have to listening to another sixth sense.

Eddie McCoy:

Many people spending their moment by playing outside using friends, fun activity having family or just
watching TV all day every day. You can have new activity to pay your whole day by looking at a book. Ugh,



you think reading a book can really hard because you have to use the book everywhere? It ok you can have
the e-book, having everywhere you want in your Mobile phone. Like Migräne, Kopfschmerzen - Cephalgie
behandeln mit Homöopathie, Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen und Naturheilkunde: Ein homöopathischer,
pflanzlicher, ... Ratgeber (German Edition) which is getting the e-book version. So , try out this book? Let's
see.
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